Zakladni $kola a matefska Skola Stity, Skolni 98, 789 91 Stity, 1CO: 60341793, tel. 739 475 171

Jidelnicek

a
od 19.01.2026 do 23.01.2026
Pondéli 19.1.2026
Polévka ¢ockova s mrkvi (A: 01,01a,03,05,06,07,09,10,11,12,13)

Obéd 1 veprova smés ala €ina s viethamskou ryzi, malinovy dZzus++neslazeny ovocn
¢aj (A:01,03,06,07,09,13)
Utery 20.1.2026

Polévka Cesnekova s poérkem a strouhanym syrem (A:
01,01a,01b,03,05,06,07,08a,09,10,11,13)

Obéd 1 kufe na paprice s celozrnnym knedlikem, pomerancovy dzus+voda s
pomeranc¢em (A: 01,01a,01d,03,06,07,09,10,11,12,13)

Streda 21.1.2026

Polévka z vaje¢né jisky (A: 01,01a,03,05,06,07,09,10,11,13)

Obéd 1 masoveé koule v raj¢atové omacce s téstovinou, €aj s citronem+mléko,
ovoce-pomeran¢ (A: 01,01a,01¢,03,06,07,08a,10,11)

Obéd 2 tortilla s pe€enou zeleninou, syrem a bylinkovym dresingem, €aj s

citronem+mléko, ovoce-pomerané (A: 01a,03,06,07,10)
Ctvrtek 22.1.2026

Polévka zelna s klobaskou (A: 01,01a,06,07,09,10,11,12)

Obéd 1 SiSky s makem masténé maslickem, jogurt, mléko+voda (A:
01,03,06,07,08,09,11,12,13)

Obéd 2 vinna klobasa, bramborova kase, jogurt, mliéko+voda (A: 01,07)

Patek 23.1.2026

Polévka slepi¢i vyvar s vlasovymi nudlemi (A: 01,01a,03,05,06,07,09,10,11,43)

Obeéd 1 rybi filé s rajCaty, bazalkou a mozzarelou, vafeny brambor, zeleninova

ovocny &aj +mléko (A: 01,03,04,06,07,09,10,11,12)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07  Miléko
01a Obiloviny - pSenice 08 Ofechy, mandle, pistacie
01b Obiloviny - Zito 08a Skof. plody - mandle
01c Obiloviny - je€men 09 Celer
01d Obiloviny - oves 10  Hofcice
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany
05 Arasidy (podzemnice olejna) 13  VICi bob

06  Sojové boby (séja)

Zména jidelniho listku vyhrazena !l Objednavky jidel DEN PREDEM

Objednavky obéda ¢. 2 je NUTNO provéstvdo patku predchoziho tydne
pfipadé nepfitomnosti ve Skole u vedouci SJ !!!

Vedouci SJ: Smrékova Vedouci kuchyné: Ho

SIRAVA.:



